Ny lokalforening ska hjilpa manniskor med beteendestérningar

KALMAR

Foreningen Ananke,
som éar till for ménnis-
kor som lider av tvangs-
handlingar, kommer
inom: kort att fa en
lokalforening i Kalmar.

— Dét finns ett stort intresse
for at bilda en lokalférening,
men det dr ingen som vill skyl-
ta med sitt medlemskap eller

engagemang, - siger Gote
Engelbrektsson” som sitter i
Anankes riksstyrelse.

Vill vacka forstaelse

Att lida av tvdngshandlingar
anses fortfarande lite skamligt
— inte minst av. dem som &r
drabbade och deras anhoriga.

En av Anankes uppgifter ir
att medverka i press, radio och
tv fOr att informera och vicka
forstieise for sjukdomen hos
allménheten samt stddja anho-
riga.

Det finns ocksa psykologer
och ldkare knutna till fore-
ningen.

Under helgen holl Ananke en
konferens om tvangssyndrom
i Kalmar med flera expertfore-
ldsare. Ett trettiotal intressera-
de hade samlats for att lyssna
och stélla fragor.

Stort intresse

Alla konferensdeltagare som
ville medverka till bildandet av
en lokalférening i Kalmar
skrev upp sig pé en lista. Dess-
utom utsdgs ett par lokala kon-
taktpersoner. Dessa kommer
att arbeta ideellt i foreningen
precis som alla andra medlem-
mar.

— Intresset verkar vara
mycket stort bland dem som dr
hér, konstaterar Go6te Engel-
brektsson.

Kontaktpersonerna i Kalmar
kommer omedelbart att {3
pengar att disponera till bland
annat politikerpaverkan och
spridande av information.

Na skolhdlsovarden

— Framforallt vill vi borja nd
ut till skolhdlsovarden. Dir
finns det véldigt lite kunskap
om de hir beteendestdrningar-

! na, menar GOte Engelbrekts-

son.

Herman Holm, chefsover-
ldkare pad psykiatriska klini-
ken i Kalmar, medverkade
som forelésare pa konferensen
och dr mycket positiv till bil-
dandet av en lokalférening.

— Framibrallt 4r det bra med
det stod som de anhdriga kan
f4 genom foreningen Ananke.
Anhorigas livssituation dr ofta
mycket besvérlig, sdger Her-
man Holm.
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Overlakaren
Herman Holm och
psykologen Olle
Wadstrom fore-
laste om hur
tvangstankar kan
botas under
Anankes konfe-
rens i Kalmar
under helgen.

Sveriges befolkning
lider av olika slags
tvangstankar och
tvangshandlingar.

— Jag kommer bara i kontakt
med de som har det allra sva- -
rast, sdger Herman Holm,
chefsdverlikare pa psykiatris-
ka kliniken i Kalmar.

JCAfL stindigt tvétta sig, vara

rddd for att det ska bérja brin-
na, kolla om spisen ér av-
stingd eller ha en méngd ritua-
ler fore sdnggdendet blir ett
handikapp om tankarna och

handlingarna upptar mer en
timme av den vakna tiden.

Overaktivitet i hjirnan

— De flesta av oss har dock
en liten sling av det hir. Det
har nog hédnt alla att de koliat
om kaffebryggaren &r
stingd en extra ging. .Och
barn har ofta perioder nir de
inte ska ga pa vissa gatubrun-
nar, skriva upp alla bilnummer
de ser och liknande saker, fort-
sitter Herman Holm.

Tidigare trodde man att sjuic-
domen berodde pa olimplig
uppfostran och var obotlig.

— Nu finns dock forskning
som tyder pa att sjukdomen

av-

beror pé en 6veraktivitet i vis-
sa omraden av hjdrnan, Ofta dr

det begivade, vakna och
observanta  personer som
drabbas.

Och det har visat sig att kog-
nitiv betendepsykologi kan
gbra de sjuka friska, séger
Herman Holm.

Mediciner kan hjilpa

Det dr dock stor brist p4 kog-
nitiva betendepsykolger i hela
landet. Men det finns inget hin-
der fOr vanliga psykologer att
anvinda kognitiva behand-
lingsmetoder.

For att bli kvitt sina tvngs-
handlingar géller det att utsét-

ta sig for det angestframkal-
lande i lagom stora doser.

I ménga fall kan ocksd ang-
estddmpande mediciner hjélpa
den sjuke.

— Den som inte kan gé pa
offentliga toaletter kanske kla-
rar det bra under tiden som
adngestddmpande  mediciner
dts. Sedan gar det oftast bra
dven nir medicineringen &r
slut, sdger Herman Holm.

Stora pafrestningar

Ofta medfdr sjukdomen stora
pafrestningar f6r den sjukes
familjemedlemmar som far in-
rétta sina liv efter diverse olika
meningsidsa ritualer. Sjuk-
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"Det gar att bli frisk fran tvangstankar”

domen bryter oftast ut fore 20-
arsaldern, inte sdllan efter en
depression, en period med ét-
stdrningar eller ndgon trauma-
tisk hiindelse.

Det dr ocksé vanligt att sjuk-
domen forvirras vid infektio-
ner, PMS-besvir och stress.

— Nu vet vi att det gér att bli
frisk fran tvdngstankar. Vis-
serligen kanske symptomen
finns kvar, men den sjuke kan
kontrollera dem biétire och
upplever ofta perioder nir
symptomen &r helt borta,
sdger Herman Holm.
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