Olle Wadstrém om tvangssyndrom, behandling och livsfilosofi

Den 3 mars 2005 genomforde ABF och BTFE ett foredrag om tving i Stockholm. Pa scen
stod Olle Wadstrém och 1 publiken fanns en mix av professionella, patienter och en allmin
intresserad allminhert. Det dr inte helt litt att tillfredstilla en mixad publik, men jag tror Olle
rodde detta 1 hamn d4 hans féredrag bestod av en mix av definitioner, liknelser, tvangsteman,
verkningsmekanismer, fallbeskrivningar, behandlingskomponenter, behandlingsrational, utfall,
livsfilosofi och dll sist publikfragor.

Olles férsta patient kunde inte limna spisen och ddrmed inte heller ta sig till jobbet. Hon fick
“hjidlp” med att ta 6ver tvanget av grannen och dven tllforsikran. Inom psykiatrin sade man att
ingen behandling fanns att fa. Efter fem sessioner med Olle kunde hon g vidare pa egen hand
och det forsta utfallet blev alltsa mycket forstirkande for Olle.

Tvang kan beskrivas med olika liknelser; Exempelvis som en bilforare som stannat £or £ott
och nir det sedan slir dver till gront inte kan lita pa att det verkligen dr gront. Olles egenpahittade
liknelse later dock sa hir: Den som har tving dr som en brandsoldat som sa fort larmet gar aker
till samma stille och sprutar sitt vatten. Han angriper alltsd sin oro med samma medel och
forligger alltid orsaken pa samma stille. Olle menade att det som far tvangsbeteende att te sig
irrationellt f6r omgivningen ir en otillracklig forstaelse av hur klassisk inlirning fungerar. Forstar
man inte det sa kommer ett forklaringsled saknas nir man ska forsoka f6rsta varfér nagon borjar
tvitta sig ar de brakat med chefen. Min egen reflektion dr att det ocksa ar det forklaringsledet
som kan fyllas i med andra forklatingsmodeller som kan lata mer eller mindre rimliga.

I tematiseringen av typer av tving nimnde Olle en del intressanta exempel. Nir det giller
ansvar/osikerhet/tvivel riknar han dven in svartsjuka och funderingar kring den egna sexuella
liggningen. Nir det giller den grupp som fastnar eller hakar upp sig ndmnde han en person som
“fastnade” pa en offentlig toalett 1 22 timmar!

Det tvangspatienter dgnar sig at ir tvangshandlingar, undvikande, s6kande av aterférsikran
och dltande. Olle ansig man ska vara uppmiérksam pa mer subtila/indirckta sokanden av
aterforsikran. Jag insdg snabbt att det nog finns gott om sidana exempel inom arbetslivet f6r
perfektionistiskt beteende. Han nimnde ocksa att aterférsikran och dltande 4r nigot som kan
forstirkas av psykoterapeuter med annan orientering 4n den beteendeterapeutiska. Den som har

ring soker 1 férsta hand for Angesten, 1 andra hand for tvangstankarna och 1 mycket liten
utrickning for tvingshandlingarna. Detta kan forklara vartor patienter tacksamt tar emot den
kortsiktiga angestlindring som kognitiva, ”sannolikhetsprovande”, fragetekniker kan erbjuda.
Olles tro pa ERP gor att han anser den interventionen vara olimplig da den utgdr tillforsikran
och i forlingningen uppmuntrar tll dlande.

Intressant var att se tidsskillnaden i hur olika delar av tvinget férandrade sig. Olle menade att
om man gick pa tvingsbeteendet direkt och forsdke fa ner det tll i stort sett noll si forsvann
angestproblematiken inom ett par manader. De skrimmande tankarna kunde dock finnas kvar ett
ar eller t o m nagra ar. Under sjilva behandlingen blir darfor de flesta “avsevirt forbittrade”, men
inte helt forbittrade. Den som ir ovan vid den hir typen av behandling bor alltsa kinna all att
bakom ordet Zavsevirt forbittrad” doljer sig total forbittring avseende beteende och dngest, men
kanske endast paborjad forbittring nir det géller tankarna.

Till sist ansag Olle ocksa att savil anhdriga som terapeuten sjilv kan férmedla lite livsfilosofi:
livet 4r osikert, det dr virt att chansa, man kan inte alltid ma bra och det gar allud att vilja bort
rvanget nista ging dven om man inte gjorde det sist.

Avslutningsvis vill jag passa pa att tacka Hékan Wisung som -enligt Olle sjilv- lyckades
&vertala Olle att stilla sig pa scen. Det var en mycket lyckad “chansning”!
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